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O que é aditivo alimentar? Para que serve?

Aditivo alimentar € todo e qualquer ingrediente
adicionado intencionalmente aos alimentos sem o
propésito de nutrir, com o objetivo de modificar as
caracteristicas fisicas, quimicas, biologicas ou
sensoriais, durante a fabricacéo, processamento,
preparacao, tratamento, embalagem,
acondicionamento, armazenagem, transporte ou
manipulacéo de um alimento. Esta definicdo consta
do item 1.2 da Portaria SVS/MS 540, de 27/10/97



http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/d1b6da0047457b4d880fdc3fbc4c6735/PORTARIA_540_1997.pdf?MOD=AJPERES

Por que utilizar aditivos em alimentos?

O emprego de aditivos justifica-se por razoes
tecnologicas, nutricionais ou sensoriais, conforme
a Portaria SVS/MS 540, de 27/10/97. A

necessidade tecnoldgica do uso de um aditivo é
justificada sempre que proporcionar vantagens
de ordem tecnologica, exceto quando estas
possam ser alcancadas por processos de
fabricacdo mais adequados ou por maiores
precaucdes de ordem higiénica ou operacional.

Brasi: frequéncia com que os consumidores leem
0s rétulos das embalagens dos produtos alimenticios
(porcentagem)
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http://portal.anvisa.gov.br/wps/wcm/connect/d1b6da0047457b4d880fdc3fbc4c6735/PORTARIA_540_1997.pdf?MOD=AJPERES

Brasil: informagdes mais procuradas pelos
consumidores que leem os rétulos das embalagens dos alimentos
{porcentagem)

poona | |
Conservantes / Acidulantes _ 22
B

GrAFico 10

Carboidrato

cloten [ 10
B K

Sédio
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Nota: As buscas por informagées sobre calorias nos alimentos & maior entre mulheres (57%), entre os mais escolarizados
(63%) e entre os mais ricos (63%). Quanto mais baixas forem a classe social e a escolaridade, maicr € a preocupacac
com a quantidade de colesterol contida nos alimentos industrializados.

Brasil: aspectos considerados mais
importantes na hora de experimentar um novo produto
(porcentagem)
Ser da marca que eu confio ou conhego
Ser gostoso ou saboroso

Ser mais nutritivo, enriquecido com vitaminas

GrAFICO 3

Ser um alimento de qualidade

Ser barato

Ser um alimento com menos conservantes

Fonte: Resultados da Pesquisa Fiespllbope




Principais fatores considerados na decisdo
de compra de alimentos industrializados

Atualmente Futuro

29% 35% Ser de qualidade

19% 20% Ter menos agrotéxicos

23% 33% Ter menos conservantes

28% 28% Ser barato

47% 31% Ser gostoso ou saboroso

Andlise de tendéncias e desenvolvimento de novos produtos

Anélise das tend@ncias e identificagdo dos beneficios desejados pelos consumidores

v

Tradugdo dos
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Elaboragao: BFT 2020




Brasi: principais fatores considerados
na deciséo de compra de alimentos industrializados
(norcentagem)
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Sustentabilidade e EHCANEE
21% ?

& Duas tendéncias interligadas no Brasil e com forte potencial de
crescimento

& A procura pela qualidade de vida revela-se, nessa tendéncia, como um
ideal mais amplo, que inclui a sociedade e o meio ambiente.

B

Sao consumidores que priorizam:

® Alimentos que trazem beneficios adicionais a satde
® Selos de qualidade
® |nformagdes sobre a origem dos alimentos

@ Fabricantes de alimentos que protegem o meio ambiente ou tém
projetos sociais




Exemplos de produtos relacionados para alimentagao saudavel e mais nutritiva

~ & "
< Produtos mais “leves”: light com redugao de gordura,
o sédio, agucar, aditivos, & base de soja etc.
o
9 —\ By -
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Produtos fortificados com
vitaminas, sais minerais, fibras etc.
Produtos de elevado teor nutritivo: Produtos frescos, minimamente
roma, frutas vermelhas (superfruits), saladas pré-I das e
flocos de algas marinhas (superfoods)

(produtos fresh-cuf)

Fonte: Divulgagao

Exemplos de produtos com apelo a solidariedade e
ao comportamento ético das empresas
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Produtos cujo consumo é associado ao auxilio de
causas sociais: sorvete, mix de castanhas e amendoim

ean

Ficura 15

Produtos de fairtrade (consumo associado ao auxilio de Sistemas de certificag&o e produtos
pequenos produtores e comunidades vulneréveis): arroz, fabricados sem maus-tratos a animais
sorvete, biscoito, chocolates, quinoa, cha verde
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imentos
FAIRTRADE CERTIEIED WWW.ETHISPHERE.COM \_/4’ %'lui“~

Selos de identificagao de produtos fairtrade Selo e programa de identificag&o de empresas com

conduta ética, com participagéo em projeto sociais
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Confiabilidade e Qualidade Y Foodrends

23%

& Consumidores fiéis, seja por empresas, marcas, tipos de
produtos, seja por estabelecimentos comerciais.

r

® Disposicdo em pagar mais por produtos nos quais detecta \
maior qualidade.

® Conferem grande destaque para as marcas que confiam.

® Mais presente na classe C, tem mais mulheres, principalmente
kdonas de casa em lares com criangas menores de 12 anos.

Exemplos de diferentes categorias de produtos naturais e orgéanicos

Ficura 13

Diferentes categorias de produtos organicos: sopa pronta, Diferentes categorias de produtos all natural:
mistura para bolo, cacau, azeite extravirgem, doce de leite, chocolate, pizza, sorvete, mistura para bolo,
achocolatado em pé, chocolate, bolo, café, arroz, cha-mate embuitido;; chips de-arroz;e. fellao, echup,

Fonte: Divulgagao
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Conveniéncia e Praticidade ? FoodTrends

34%
Maior Grupo Atitudinal

44 Os consumidores desse grupo levam uma vida corrida,
trabalham em tempo integral e dispéem de pouco tempo
para cuidar da casa, dos filhos e da alimentacao da familia.

Sao consumidores que:

@ Congelados e os semiprontos sao fortes aliados. \

@ Confiam na qualidade dos industrializados.

@ Priorizam sabor e variedade.

@ Se declaram dispostos a aumentar o consumo desses produtos,
k especialmente se os pregos forem mais atraentes.

Exemplos de produtos préticos para o preparo de refeigdes

Ficura 11

Produtos de preparo rapido para
lanches e refeigdes ligeiras

Convergéncia de conveniéncia e sensorialidade: prato
tradicional (torta de frango), refeigdes prontas mais elaboradas
(comida tailandesa, do mediterraneo), molho e tempero

gNCwsmf ﬁyg ‘

Produtos para micro-ondas: -

Convergéncia de conveniéncia e saudabilidade: do basico ao mais elaborado

refeigdes leves, kit de refeigdes para dieta
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23%

4 “O importante é que a comida seja gostosa e atraente”

® Consumidores que valorizam estes aspectos tém um

estlo mais impulsivo na hora de comer, sendo
guiados, sobretudo, pelo prazer sem culpa.

Exemplos de produtos com maior valor agregado

Azeites em edigdes premium, feitos
por processos mais elaborados

FiGURA 3

Produtos premium: chocolates de origem suiga, de produgéo artesanal,
com maior teor de cacau; sal e café em diferentes versdes

(& ﬁ .
@ Q—
Agua Reserve

Pequenos luxos: sorvete, snacks, café gelado

Agua de geleira Gelo de agua

mineral

Fonte: Divulgagé&o

3rasilFood Trends20z




Exemplos de produtos que permitem o escape da rotina diaria

i

Ficura 4

Sabores e produtos exéticos:
refrigerante sabor feijao

Interagao com consumidores por meio da internet: criagéo de
novos sabores (4guas vitaminadas, batatas fritas)

0060 OE

Produtos interativos: chocolate calendario, cereal Lego, confeito com sistema
e personalizagao de mensagem por encomenda, “receitas” de confeitos

Fonte: Divulgagao

Exemplos de produtos para indulgéncia sem culpa

: |

Sorvetes premium: sem aditivos, de iogurte,
com redugéo de gordura
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ch a " h ’ f Interag&o por meio o
ocolate sem agucar, chocolate com frutas, da Intarrat: convite no Sobremesa light
sorvete com “super” fruta

Facebook para indulgéncia
sem culpa (sorvete)
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Refrigerantes: zero agucar,

Sorvete premium
Biscoitos: controle de calorias controle de calorias

em versao mini

Fonte: Divulgagao
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PREOCUPACOES

= Alimentos mais saudaveis

* Reducao de insumos
» Reducao de aditivos

= Menor geracao de residuos -
tecnologias limpas

= Preocupacédo com a salide

Ainda....

= Estratégia Global
= Sustentabilidade

= Plano Nacional de Alimentacéao e
Nutricao

11



Comida: Perigo??

*Doencas Crbnicas Nao

Transmissiveis(DCNT):
Doencas coronarianas
Diabetes
Presséo alta
Alergias
Cancer
Obesidade

Mal da Vaca Louca

Sao lancados todos
0s anos 19 mil novos
produtos
processados no
mercado mundial.




Ingredientes:

AcUcar, polpa de maracuja desidratada (1%),
ferro, vitamina C, vitamina A, acidulante acido
citrico, regulador de acidez citrato de sodio,
antiumectante fosfato tricalcico, aromatizante,
espessantes: carboximetilcelulose e goma
xantana, edulcorantes artificiais: aspartame
(15,4mg/100ml), ciclamato de sodio
(13,6mg/100ml), acesulfame de potassio
(2,5mg/100ml) e sacarina sédica
(1,2mg/100ml), corante inorgéanico didxido de
titdnio e corantes artificiais: tatrazina e
amarelo crepusculo.

CONTEM ACUCAR e FENILALANINA.

Ingredientes:

Leite desnatado in natura ou
reconstituido, preparado de frutas (agua,
morango, aromatizante, espessante
amido modificado e goma guar, corante
natural carmim de cochonilha, acidulante
acido citrico e conservante sorbato de
potassio), leite em p6 desnatado,
fermento lacteo, estabilizante (amido e
gelatina), edulcorante artificial ciclamato
de sodio e edulcorante sucralose.

13
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Ingredientes:

Farinha de trigo enriquecida
com ferro e acido félico
(Vitamina B9), gordura
vegetal hidrogenada, acucar
invertido, sal refinado, extrato
de malte, estabilizante
lecitina de soja, fermento
guimico bicarbonato de sédio
e melhorador de farinha
metabissulfito de sédio.

Pao de Forma
Ingredientes e aditivos:

Farinha de trigo enriquecida com ferro
e acido fdlico, acucar, sal, gordura
vegetal, fosfatos monocalcio e
tricalcio, vitaminas PP, B6, B1 e B12,
emulsificantes estearoil - 2 - lactil,
lactato de sodio, polisorbato 80 e
monoglicerideos de acido graxos,

conservador propionato de calcio.

14



Ingredientes e Aditivos:

Soro de leite, leite reconstituido,
agua, acucar, cacau em po, minerais
(calcio, magnésio e ferro), vitaminas
(C, B1, B2, niacina, B6, B12, acido
pantoténico, biotina), sal,
aromatizantes, espessantes
carragena, goma xantana e
carboximetilcelulose sddica,
acidulante acido citrico.

Bebida lactea néo é iogurte.

Ingredientes e Aditivos:

Agua, suco concentrado de laranja,
acucar, acidulante: &cido citrico,
estabilizante: carboximetilcelulose
de sédio, aroma idéntico ao natural
de laranja, antioxidante: acido
ascorbico, antiespumante:
polidimetildiloxano e corante
natural: urucum

15



Ingredientes:

Agua gaseificada. Contém 2,5%
de suco de lim&o, aroma idéntico
ao natural, conservadores
sorbato de potassio e benzoato
de sodio, edulcorantes artificiais:
aspartame (21mg) e
acessulfame de potassio (5mg)
por 100ml, acidulante acido
citrico, sequestrante EDTA calcio
dissédico.. Contém fenilalanina.

Ingredientes:

Agua gaseificada, contém 2,5% de
suco concentrado de limao,
vitaminas, B3, B5 e B6,
aromatizantes naturais compostos,
conservadores, benzoato de sodio
INS 211 e sorbato de potassio 202,
edulcorantes artificiais: aspartame
INS 951 (21mg/100ml) e
acesulfame K INS 950
(5mg/100ml) e sequestrante EDTA
calcio dissodico INS 385. s

16



ALIMENTO: [Do latim alimentu]
Substantivo masculino.

*Substancias artificiais criadas para a manutencao
da vida. De caracteristicas e origens desconhecidas,
antigamente associadas a produtos da natureza e
valores culturais.

*Produtos toéxicos, que podem causar alergia,
doencas e mortes

*Substancias tecnologicamente alteradas com fim
medicinal.

Tendéncias Atuais

Novos Processos: Nao Térmicos;
Nanotecnologia

Alimentos Saudaveis
Alimentos Funcionais
Alimentos Certificados
Alimentos Organicos

17



Ingredientes:

Agua, suco
concentrado de laranja
organico, aroma
natural organica de
larannja.

(S‘EM CONSERVANTES.
EM ADICAO DE AGUCAR.

Ingredientes:

Suco de laranja concentrado,
agua e aroma natural de
laranja.

SEM ADICAO
CONSERVANTES e
 CORANTES

18



t0s arginales pour les enfants -
| G0 5 moin & 5 wne
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Deve ser Evitado

O que ndo entra:

ALIMENTO: [Do latim alimentu]
Substantivo masculino

= Substancias que nutrem, sustentam a
saude, portanto, a vida.

‘Fruto da biodiversidade da Terra,
disponivel em inameros tipos e formatos.

confraternizacdes,
um dos maiores

20



ALIMENTOCOMIDA

“Alimento é algo universal e geral (...) que diz respeito a todos os seres
humanos (...) Mas a comida é algo que define um dominio e pde as
coisas em foco. Assim, a comida é correspondente ao famoso e antigo
‘de comer’, expressao equivalente a refeicdo, como de resto é a palavra
comida. Por outro lado, comida se refere a algo costumeiro e sadio,
alguma coisa que ajuda a estabelecer uma identidade, definindo, por

iSSO mesmo, um grupo, classe ou pessoa.”

(Roberto DaMatta, 1986, pg. 22)

Uma vida sem Aditivos

21



Paulo Cesar Stringheta

Email: pstringheta@gmail.com

Fone: 55 (31) 3899-1757/3808

Assahy-yukicé, iassai, oyasai, quasey,
acao, jussara, manaca, acai, assai, asahi,
ah-sigh-ee, acay-berry:
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